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iUn saludo afectuoso y los
mejores deseos para tu vida! Si
los dos temas anteriores de
nuestro curso te resultaron
Gtiles y atrayentes, éste que
tienes en tu mano te ofrece un
material de especial valor espiri-
tual. Juventud es sinénimo de
descubrimiento, de encuentro,
de sorpresas, de renovacién. De
esto trata este capitulo. Por eso
creemos que te va a cautivar.

Teruo Nakamura protago-
nizé un hecho insdlito. A la
edad de 57 afos, en diciembre
de 1974 regresé a la civilizacion,
después de haber permanecido
totalmente aislado idurante
treinta afios! En una de las islas
de Indonesia. Como comba-
tiente taiwanés de la segunda
guerra mundial, permanecid
escondiéndose de todo con-
tacto humano sin saber que la
guerra habia terminado treinta
anos antes.

Pero llegé el momento
cuando Nakamura hizo su gran
descubrimiento. iCasi no podia
creer que la guerra habia termi-
nado! Después de tantos afos
de aislamiento, mal alimentado
con lo que encontraba en la
selva, y con su ropa hecha ji-
rones, un dia tuvo su primer
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encuentro con un ser humano y
con el resto de la sociedad.

(Podemos imaginar la sor-
presa, la alegria y la paz que
habré sentido Nakamura cuando
termind esa vida de miserable
fugitivo? Se le acabaron todos
sus temores, se reunié de nuevo
con sus seres queridos, volvidé a
comer correctamente y recibid
buena ropa para vestir. iFue un
encuentro que lo hizo una nueva
persona! Eso si, nunca se pudo
perdonar a si mismo ese largui-
simo tiempo que pasd en inatil
aislamiento.

{No te parece que el
extrafo caso de Nakamura ilus-
tra la experiencia de muchos
joévenes de nuestra época?
Viven como escondiéndose,
con temor y cobardia, sin inicia-
tiva para enfrentar la vida. Pre-
fieren el camino facil —dejarse
estar—, que al fin lleva al fra-
caso. Esquivan el esfuerzo del
estudio, el trabajo y la disci-
plina, y asi viven aislados en la
soledad de la frustracién.

Pero llega el dia cuando estos

jovenes salen de su “escondite”.

Prueban, luchan y avanzan.
Tienen un encuentro con lo bueno
de la vida. Disfrutan de ese en-
cuentro y se renuevan maravillo-

samente. Se los ve contentos,
con aire de prosperidad. Esa es
la experiencia que deseamos
para ti: UN ENCUENTRO DE
PROGRESO Y FELICIDAD.

Ahora bien, ¢has pensado en
qué consiste el mejor de los
encuentros? ¢lmaginas el efecto
que podria tener sobre tu vida?
Para contestar estas dos pregun-
tas vayamos directamente a
nuestro tema.




UN GRAN
DESCUBRIMIENTO

Perdida en la inmensidad del
Océano Pacifico, casi sobre la linea del
Trépico de Capricornio, se encuentra la
diminuta Isla Pitcairn. Ese infimo punto
del mapa encierra una fascinante his-
toria, de la cual quizd hayas oido hablar
alguna vez. Alli llegaron en 1790 los
amotinados de la fragata inglesa
Bounty, quienes se habian sublevado
contra el capitén. No mucho tiempo
después, ese pequefo grupo de hom-
bres y mujeres se entregd al vicio y la
disolucién. Y como resultado, el grupo
se redujo a unos pocos sobrevivientes.

Cierto dia, uno de ellos abrié su
viejo badl. Y alli encontré un olvidado
ejemplar de la Biblia. Comenzé a leerlo
con gran interés. Y a consecuencia de
su lectura, él y sus compaferos de la
isla cambiaron por completo su con-
ducta. Hasta hoy, Pitcairn, la isla que
una vez fue escenario de violencia y
degradacion, sigue siendo conocida en
todo el mundo por la integridad y la
rectitud de sus habitantes.

Otro tanto podria decirse de
muchas otras islas del Pacifico, de
diversas tribus salvajes y de pobla-
ciones paganas, que han experimen-
tado una espectacular transformacién
gracias a la influencia de la Biblia.

iEL LIBRO!
‘“La Biblia me parece un
_rio de luz fluyendo a través

de mi oscuridad”

. (Hellen Keller,
ciega, sorda y muda).

¢Qué importancia puede tener
la Biblia para la vida de un joven?

Estd entre sus mayores descubri-
mientos. Esa puede ser la clave de su
éxito juvenil. El salmista le decia a
Dios: “Ldmpara es a mis pies tu palabra,
y lumbrera a mi camino™ (Salmos
119:105). Si, las palabras de Dios conte-
nidas en la Biblia ayudan a caminar
por la buena senda. Es como si en
medio de la noche oscura, a punto de
extraviarse, el muchacho o la chica
encontrara una luz poderosa para
saber por dénde seguir avanzando.
Ese encuentro podria salvarle la vida.
iEso es exactamente lo que la Biblia
puede hacer en tu favor!

Bien puede decirse que la Biblia
es el libro de la juventud. A los viejos
los vuelve jévenes de espiritu; y a los

jévenes les muestra cdmo conservarse

apartados del mal y cdmo vivir con
un corazén alegre. David le pregunta
a Dios: ¢Con qué limpiard el joven su
camino?” Y él mismo responde: “Con
guardar tu palabra” (Salmos 119:9).
Cuando la palabra de Dios es puesta
en prdctica, realmente limpia y refina
el corazén. Mejoran los sentimientos
y los pensamientos, y surge una
nueva vida interior.

San Pedro amplia esta idea,
cuando declara: “Siendo renacidos,
no de simiente corruptible, sino de
incorruptible, por la palabra de Dios

que vive y permanece para siempre”

(1S. Pedro 1:23).

{Notas que aqui la palabra divina
es comparada con una semilla? Pero
no una semilla cualquiera, sino una
sana y vigorosa, que brota y da fruto.
Es increible cdbmo una semilla sana
puede conservar su poder germinativo
durante siglos. En 1969, en la ciudad
de Lima se preparé y se sirvidé un
almuerzo para un grupo de invitados
especiales. La comida era muy sencilla,
mayormente maiz y zapallo que habian
crecido de semillas encontradas en
urnas funerarias, en algunos casos con
una antigliedad de més de 2.400 afios.
Esas viejisimas semillas habian sido
plantadas, y habian producido el maiz
y el zapallo servidos en ese almuerzo.

Parece que San Pedro conocia muy
bien esta asombrosa propiedad de las
semillas. Y destaca que esa misma vir-
tud tiene la “semilla” de la palabra de
Dios. Cuando ésta es sembrada en el
alma, da frutos maravillosos.

UN LIBRO
UNICO

La Biblia es
. realmente un
libro Gnico. Es
' el més antiguo
de la humani-
dad, y a la vez
el que mas se
vende y el que
estd traducido a
maés idiomas y
dialectos. A lo
largo de la his-
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toria se lo quiso destruir de diversas
maneras, pero cada vez es més leido y
respetado. En 1776, el filésofo francés
Voltaire anuncié: “De aqui a cien afios
no habré una sola Biblia en la tierra,
excepto aquella que sea estudiada por
un investigador de curiosidades anti-
guas”. Sin embargo, cien afios después
Voltaire habia muerto, y isu propia casa
era utilizada por la Sociedad Biblica
para imprimir y almacenar Biblias!

Pero la Biblia no es apenas un solo
Libro. Es un conjunto de 66 libros (al-
gunos mas extensos que otros), agrupa-
dos en dos “testamentos”: El Antiguo
y el Nuevo. Todas sus palabras son ver-
dad (S. Juan 17:17). Durante mucho
tiempo se dudd de ciertas declara-
ciones de la Biblia, se las criticd e
incluso se las ridiculizé. A veces se afir-
maba que tenfa errores, o que ciertas
porciones no eran tan antiguas como
se habia creido. Pero todas esas acusa-
ciones carecian de fundamento. Los
numerosos descubrimientos arqueoldgi-
cos realizados a lo largo del tiempo
prueban que la Biblia dice la verdad.
Los hechos que narra, los nombres pro-
pios y geogréaficos que desfilan en sus
péginas, todo, absolutamente todo es
informacién veraz y confiable. iQué
encuentro maravilloso podemos tener
con este Libro tnico!

Maria, muchacha de 18 afios de
edad, tuvo un encuentro emocio-
nante con las palabras de la Biblia.
Ella era ciega, pero no por eso dejaria
de leer por si misma el Libro Sagrado.
Asi que un dia, en el pequefio pueblo
de Francia donde vivia con su madre
y su hermano, comenzé a tomar
clases de lectura del sistema braille.

Pero muy pronto Maria se dio
cuenta de que las yemas de sus dedos
no tenian la suficiente sensibilidad para
captar los puntos en relieve de dicho sis-
tema. Ocurria que para ayudar a su
familia, ella se dedicaba a fabricar traba-
jos de esterilla. Y eso le producia una
marcada callosidad en sus dedos, que le
impedia tener la necesaria sensibilidad.

Sin embargo, un dia todo cam-
bié. Maria tenia en sus manos una
porcién de la Biblia en braille, y dis-
traidamente se la acercé a sus labios.
Entonces descubrié asombrada que
sus labios si tenian la sensibilidad que






